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KELAS EDUKASITERHADAP PELAKSANAAN DETEKSI DINI KANKER
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(The Infinence of Peer and Husband Support Using Edwoation Class Toward Eariy Detection of
Cerviks Cancer in Local Hospital Ngletih Kediri 2015
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ABSTRAK

Kanker servik merupakan pembunch wanita npomor satu & Indonesia. Salah semu
penvegehan yang sesuni difakekan di negara berkembong adaloh dengan skriming rest metode IVA
{Inspeksi Visgal Asam wietat), Pepcapaisn calupan deteksi dind Kanker serviky di Puskesmas
Ngletih Kota Kodiri masih reesdak yanu 0,21%. Tojuan penelitian ini adaloh mengetahui pengaruh
dukungan schaya {peer swpport) dan suams dengan kelas edukast techadap pelaksansen detckss dimi
kanker servik &i Puskesmas Ngletih Kota Kedin. Penelitian ini meaggumakan rancangan sksperimen
semea {quuest eksprrimen) dengan rancengan Now- Egutvalens Control Growp. Besar sampol tordin 16
responden pads kelompok perlsiusn den 16 omwng kelompok kostrol dengan metode simple
random sampling Uji hipotesis mengganakan uji Wilcoxen Signed Ranks, Hasil penclitian trteg
pelaksanan deteksi dmi kanker sorviks dengun metode IVA pada kelompok perlakuan didapatkan (p
value)=0008 (<0,05) schingga ada pengarah dulkungan sehaya (per suppard) dan suami dengan
kulas edbukasi terbadap pelaksavnen detekal dind  Xanker serviks (i Puskesmss Nglenh Ko Kedinl
2015. Pada Kelompok kontrol didapatken (p valwe) = 0,157 {> a = 0,05) schinggs dapet disimpulkan
H, dienma dan H, dsolak yuop sstinya tdak  ada pengaroh pesyiluban tothidap pelaksssaan
detekss &m kanker serviks & Puskexmas Ngleth Kota Xedin 2015, Kesimpulan dan penelitian imi
wde pesgaud dokungan schays (pesr support) dan el dengan kelss edukasi terbadap
pelaksanaan deceksi dini kanker serviks & Puskesmas Ngletth Kotz Kediri 2015, Schingga
disacanksn dalam mwmberikan informasi koschatan terutamn Sotcksi dml kunker serviks supaya
wanita maw melakukan pemeriksan IVA hargs melibatkan juga suami sehagal arang tendekat dan
bantuzn teenan sebaya.

Kata Kunct: Dukungan schaya, Dukungan suamd, Kelas edukasi, Pelaisansan, Deteksi dini kanker
serviks

ABSTRACT

Cervix Cancer iy the fiest killer diseaye in Indoneria. One of the ywitable pryvendion for
development cowntry i screening tesr wsing (VA method (Acetate Acld Visual Trspection). The
achievement of carly detection of covvic cancer in focal hoxpital Ngletin, Kediri is 20l Low mamely 15
U5 The alm of this resvarck is 1o know the inflvence of peer and husband support using education class
toward early detection of corvix cancer e local haspital Ngictih Kedirid, This rexearoh wred guasy
experiment. The sample iy 16 rexpondent for comtrol group by weing simple random rampling method.
The result shows for eavller detection bekavior and aminude atowr early cervix cancer detection by
wering FVA methad for threatment group group is gotten p valwe 0,068 (<0.05) so there is infivence or
pevr support and feobarmd by using edweation clasy foward sarly cervis cancer detection in local
kospital Ngletth, Kediri 2015. For control group is gotten (p value=0.157> a=0,05} so it can be
conciwded Hy iv acvepted and H; is rejeciod. it mean! there iy no refationskip between conceling and
sarly cervix canver n In local hospdtal Ngletth, Kedirt 2015, It can be comcluded. there &5 poer and
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hwsband swpport weing edweation clasy feward early detection of cervix camcer in lovel hospital
Npletlh, Kedirl It @ suggesied to give health nformation, expecially early dotection for cervix
cancer to the shmulafe the woman domy the TVA examination with involving the Iusband as e

clozess friend and peer support,

Keypwaord: peer suppord, husband swpport, educalion class, knowledge, aititude, hekavior, early

detection of cervix cancer
PENDAHULUAN

Kanker serviks merupaican salah saty
masalah keschalan reproduks: dan penychab
kematian wama kanker pada wanmz & dunin
(Bertiand, 2009). Detekai dimi kanker servilks
dan  segera  diberikan  pengobatan  lerbukti
efektif unsuk mesrunkan  morbiditas  dan
mortalizae  kaoker  serviks  (Donelly,
2006) WHD  menyatakan, ssal il penyakit
kapker setviks menempats pernghat eratas Qi
antars  berbapai  jenis kanker  yang
menychablan kematian pada perempuan Jl
danin, Ds [ndonesss, kimkor serviks menempats
peringkst kedus et segi jumdab pendenits
kunker pada povmpuss  namun  scbagsi
penyebab  Kematisn  massh | menempati
peringkat pertanz (WHQ, 2010). Diperkiznkan
setizp | jom, seorang perempuan menizggal
kurens kacker serviks, artinya dalam wakiu
wehari semalam atau 24 jam, tegjadi kematian
scbanyak 24 orang perempuan {Andrijomo,
2010). Angkn kejadian kenker scrviks di
lndomesia. mencapal angka 17 per 100,000
perempuan dan penyeburamnys terskunalan di
Jawa dan Bali, Angha il diperkirsken terus
meningkat 25% dalam kurun waktu 10 sabun
mendstang ks ek dilakukas  tindakan
petcegitan {Rasiidi, 2012),

Pravissi.  Jawa  Timur  merupakan
provinsi  peniogkst  pertams  penyumbang
terbesar  jumbah  kssus  kanker  serviks i
Indomesia {Irawati, 2032). Dimnss keschatan
Jawn Timer, mencatal selama lima tahun sejak
2009 jumlah pasicn kanker serviks yag
menjalani layanan rawat jalan teras meningkat
yakni pada 2005 terdapat 671 wanita, 2010
terdopat 868 wamita, 2011 terdapat 1 G28
wanitz, 2012 terdapat 1.478 wmmnita dan 2013
terdapat 1987  wansta  (Serya,  2015),

Sedangkan Jumlah kunjengan penderita kanker
werviks pada salah sobe Rumah Sakst Umem
Daerab Kota Kediri juga cenderung meningkat
setiap tabun yaitu pada tahum 2011 tecdapat 27
waniz, 2012 terdapat 29 wamita, tahus 2013
tecdopat 84 wamita, dan pada tahun 2014
terdapat 40 wamta sedangkan pada balan
Janari-Jali 2015 sebanyak 42 wanita

n Indovesia kamker ssrviks Bampir
Tt detemukan dalam koodiss stadioes lanyut
(Samsdi, 2011), Mayootes perempust yaog
Sidaposis  keoker  leber  mahim tidak
melakukan 163 skrimog atas bdak melakokan
undak lsmjut setelah duemukan adanys basil
sbmormal, Tidsk melakukan tes skrining secass
regular mwerupakan fakior terbesar penycbab
tecjangkitnys  kanker Icher rahim poda
sescorang (Emilia, ef al., 2010). Salah satu
metode deteksi dini kanker serviks adalah tes
IVA (Inspeksi Vismal Asam Asctat). Metode
IVA sangat sesuai digunakzn di negam
berkembang  seperti Indonesia  kavema
tebniknya mudah atan sederhana, biaya rendah
atau mursh dax tingkat sensitivitesnyn tinggi,
cepat dan cukup akurmt untuk  menermukan
kelainan pada tahap kelainan sel (Sisplasl) stau
sebelum prakanker Untuk e dianpurican 125
IVA bags semua  perempuan  yang sodah
melcukan bubungan sckaual (Depkes, 2007),
Caicupan  pelaksangan  Jeteksl  dmi Kanker
werviks metode IVA & Indonesin massh rendah
yamtu 2,45%, schmges memetlukan  upays
lebih kust untuk mencapai tanget, yaitn deteksi
dini 30% perempuan ussa 3-S50 tahon selama
5  twhun  (Wahidin,  2015).scdengkan
pelakszrann  detcksi  d&ni kanker  smerviks
metode IVA d Kota Kedin yzite ureng dan
1% cdan target Dinas Keschatan Kotz Kedini
yang ditetapican 10%.
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Upaya untuk mensngkatkan ponilaku
deteksi  dinn kanker  servike  schaiknya
dilakukan melalus  pendeksten  mulisekior
terkait budays dun pelayanan yang kompeton.
Rexomendas  dokler dan  pembendsyaan
masyskat merupaken strsfegi  yang  efektf
entuk memingkatken  perilaku  deteksi  dmi
kanker serviks {Austin, ef ai., 2002). Selam itu
jaga diperiukan dukungea keluarga dalam
pelakszraan detekss dini kanker serviks padn
wania  semt2 pemtingays  menimgkatkan
kepoasan pasien dan komunikas: yamg baik
antars petugns keschatun dan pasien (Denelly,
2006, Fylan, 199%) Untok  meningkotkan
perilaky  deteksi dinl kenker serviks oleh
wansia maka  dipeclukan  pendekatan  yang
dapat  membungun  peogetabuan,  sikap,
Repetcayaan  Gun budsys  Tentansg  penilaku
deteksl dind kasker serviks. Penclitisn yang
dilakukan oleh Adi (2009), menambshkan
model kampaaye detcka dini Sanker scrviks
ke depon petlu  dipertimbangkan  model

Kegoatam  promosi - melalyl - penyadaran
tingkungen ceang terdekat (significant othery).
BAHAN DAN METODE

Desain penelitian

Penelstian ini menggunakan rancangan
ckspenmen semus (quacy experiwental design)
yang mencoba  memjelaskan  pengaruh
dukungan teman schava (peer suppord) dan
suami  dengan  kelas  odukasi  terhadap
pelaksamaan Jdeteksl dim kenker servik di
Puskesmuas Nehetih Kote Kedirt tabun 2015
Varixbel penclitian

Varmbel independen adalah dukangan
teman scbays San suansd dengan kelas edukasi,
Scdsmgkan  vansbel  dependen  adalsh
pelaksamaan deteksi dani kanker servikas,
Populasi dan samped

Populas: terdin semus wanita usia 30-
50 tohus di Puskesmas Ngletth Kota Kedin
tabun 2015, Sedangkan sampel dari penelitian
group yaitu group pertama yang diberikan
intervensi dan group kedua schagai kontrol.
Masing-oaging group bhepumlsh 16 omng

Peblommuan Detelos Dyx Sanior Servk I Molosrras N ghrh Socs Cate 2018

wansa, Tekmik zampling dengan  simpile
random sampiing.
Tekaik peagumpulan dan analisis data

Dets yang dikumpulkasn berupe dasta
promer yaitu pencliti menganbil data langsung
di lapangan cengan kuesiomer dan juga dats
sciounder. Dats primer berupa  pengukuzan
vanabel pengetahuan dan sikap sebelum dan
sesudeh perlakuen. Datz sekunder derusal dari
catatun di Puskesmas tentang  pelaksanaan
deteksi  dini kanker  serviks,  Tehmik
pengumpalan data yang dilakukan adalah
dengan melakukan intervensi terhadsp sasarnn
penelitian dengan pemberian dukimgan sebaya
dan suany dalam  kelas edukasi Sebelum
dilakukan  totervenst  ssasran  diberikan
saesiovet (prefess) sebagal pengukuran swal,
Seteluh diberiknn prefest susasis penelitian
dibenikan infervens  stsu petlakuan  dengan
melskokan kelss edukssi dan  memssukkan
dukungue schayn (peer supporf) dan summi,
Selelah zegistan intervensi selesai kemudian
Gilakukan Xembals pengukeran akkir (pasifesr).
Dua minggu setelah perlakuan, dilskukan
kembali pengukurzn  dengmn meoggunakan
kuesioner dan  lembar  observasi  untuk
mengetahni pelaksanann deteks: dini kanker
werviks., Data yang terkumpu! diclah dengan
menggunakan computes melalus  beberapa
wahap yvaitw ediving, coding, soving dan extri
cata. Uniuk mesgesabmi seiauh mana pengarah
peer suppoet dan suami dengan kelas eduicasi
weshadap  pelefasnean  deteksi diml  kanker
seeviks, dengan mengganikan analsis sacistk
wit Wileaxon
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HASIL

1. Pelaksanaan  deteksi  dini Kanker
serviks Pada Kelompok Intorvessi dan

Peblommuan Detelos Dyx Sanior Servek I Molosrrae N ghrh Soos Cate 2018

Kelompok Keontral sebelum diberikan
Intervenst di Puskesmas Npletih

Tabol 1. Hassl nilat pre-test Pelaksarsan detoksi disd Xanker serviks pada Kelompok Intervernsi
dan xclompok Sontrol schelum diborken iorvensi & Puskesmnms Nglatih Kodid

Tahun 2015
No Pelaksansan Intervenst  Prosentasc Kontrol Prsemtase JML Proscnzase (%)
1%6) (%)
| Yau a 0 a a a a
2 Tadak 16 100 16 106 32 100
Tocal 3 100 16 108 32 100
Sunsber - Dats primer penclitisn 2015

Berdasarkan tabel 1 dapst sclurah (100%) respomden belum melakukan

drinterpretasikan bahwas 16 (1005} Xelompok
olervendi  belum  melakuikan deteksi  dini
kanker serviks, dan 16 (10026) kelompok
Kontrol belum melakukan deteksi émi kanker

serviks, schingga dopat disimpulkan babwa

deteksi dmi kanker serviks

2  Peaksanaan deteksi  dini  kunker
serviks pada kelompek intervensi dua
kelompok kentrol setelah diberikan
Intervensi di Puskesmas Ngledh

Yabel 2. Hasil nilai pre-test Pelaksapann detelksi dini kanker serviks pada Kelompok Intervensi
dun kelompok kontrol sctelah dibenkan intervensi & Paskenmas Nygletth Kedin Tadun

2015
No Pelaksansan Inlervems:  Prosentase Kontrol Prsectase ML Troseotase (%%)
%5} (%)
] Ya ? 438 2 12,5 9 28,2
2 Thedak 9 S6.3 14 875 23 7.8
Tozal 15 100 16 100 32 100

Sumber : Data primer peoclitian 2015

Rerdesarkan tuhel 2 dapst
diintespretasixan  bahwa  pada  kelompok
perfakuan setelah diberikan intervensi sehaginn
besar (espoeden yadtu 9 arang {56,3%) belum
melskukan doteks: dind kanker serviks, dan
pada  kelompok  Koetrol  Basple  sefurahngys
yartu 14 orang (87,5%; Jugs belum metskukan
deteksi demi kanker serviks

-

Tabulast sllang pelaksanaan  deteksl
dinl kanker serviks pada kelompok
perlakuan antara  sebelum  dan
seaudak  diberikan peer support dan
dukusgun sanml deapun koluy edukasl



T amruns Ducngan Sctars Jver Sappove) Dan Sacrs Dayan Kesa Tados: Tertadp
Tepimoman

an Detelot Dye Sanior Servk I Molsrras N gheh Soos Cate 2019

Tabol 3. Tabulasi silavg pelakiansas doteksl dine kanker serviks astara sebebam dan sesudah
Wberikan Kelss edukass df Puskesmas Nglatih Tabun 2015

Pelokssnasan deteksd dini Pelaksansan deteksi dind sesiadad dibenikan kelas edulasi pads kelompok

kanker serviks schelum  mtervenasi

diberikan kelas edukass  Tidak melaksanakan Melakszmakan Total

Pﬂdﬂ k’-"(‘.‘ﬂl’d‘ N Persen N Persen N Persen
mtervensi Tase Tase Tase
Tidak melaksansian 9 56.2% 7 &5 8% £ 100%
Melaksanakan 0 0 0 0 0 0
Jumlsh 9 56,2% 7 43 8% 15 1002
a-0.05 Nugative Pogitif rapk Ties~4

p value~) 005 runk = | - 11

Sumber : Dotn primer pecelitian, 2015

Berdasarkan wi Pilcoxon didapatkan
milai signifitan (p value) = 0,005 (< a = 0,05)
schingga dapat disimpalkan HO ditolak Gan K1
ditenma yang astinya ada pengarah dokungan
sebaya {poer suppor) dan suami dengan kelas
edukasi techadep pelaicanaan  deteksi kanker
serviks di Puskesmas Ngletih Kota Kedin
tabun 2015

4. Tabulast silang pelaksananan deteks!
dinl kKanker serviks pada kelompok
Kontrol antara sebelom dan scsudah
diberikan peer swppori dan dukungan
suaml dengan hoelas edukasl

Tabel 4, Tubulas silang pelaksanaan detekss dinl kanker serviks anturs sebeluen dan sesndah
dibeikan penyuluban di Puskesmas Ngletik Tabam 2015

Pelakssmaan deteksi dimi  Pelaksanaan deteksn ding sesudah diberikan penyuluban pads kolormpok
kanker serviks schelum  comtrol
diberikan penyuluhan  Tidak melaksanakan Me aksemakan Total

N Persen N Persen N Persen

Tase Tase Tase

Tidak melsksanasn 14 87.5% 2 12,5% 16 100%%
Meluksanaban 0 0 i Q 0 0
Jumish 9 R7.5% 7 12,5% Is 100%
a-0,05 Negative Positif rank Ties =~ 14
p value=0,157 mnk = 0 -2

Sumber : Data prvmer penslitian, 2015

Berdasarkan wi Wilcoxan Gdapatkan
milal séignifikan (p waluey = 0,187 (< a = 005)
schingpa dapat disimgulkan HO dterima dan
HI disolak vasg artinva tidak sds pengarah
dokungan scbaya (peer suppory) dan suami
dengan kelas cdukssi terhadap  pelaksamisan
deteksi kanker serviks i Puskessuas Ngletsh
Kota Kediri takun 2015

PEMBAHASAN

Pengetahuan  adalady domain  yang
sangat penting uotuk serhentukyya tindakan
SCRCOTANE yRNg mencakup npstan mengens)
beberspa hal yang permab  Gpelajarl  dan
dusimpan Salam ingatan, Hal mi dapat metiputt
fukta, nama, prinsyp den metode  yang
diketshui (Nodoatmodjo, 2016).

Sikap merapsian pemendu  yang
penting dalam tingkah lake masusia karena
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pembentukan  sikap  tdak  terjadi  dengsn
sendiringa  stan  Jengan  sembarangan  saja,
tetapi pernbenivkannys setantisss berlangrang
dadam inferakss manuxia dan berkenssn dengan
alvernatil yuitu senang stsu tidak senang,
menduking oy Gidak  mesdukumg  dan
menjsub atau Ejsubt (Azwar, 2002),

Kejodian kenker leher mhim di negam
berkembang pad:s wmummys karewa kendaln
sosial masyarakat berkaitan demgan komsep
tzby melakukan pemerksaan, karena kanker
Jeber rahim menyerang pada bagan vang
seositt’ dan tertutap. Jadi bukan hal yang
rmdah untnk mendoreng perempuan membuka
diri dan mengizinkan pemeriksaan dilikokan
(Emilis  eral, 20107, Penclitan  yang
dilakukan  oleh  (Hassen, eral, 2011)'
monyehutican baliws Tukton yang
mempengarahl Kuojungan detekss dis kanker
Berviks yasfu wanils yasg telsh melskukan
skrimiog sebolummys, riwaysl Infoks: Motlar
Seksunl (IMS), penggena sfat kontrasepsi dun
penggunsan kondom,  siatus memikoh
{cohabiting), tidak merokok dan sudah pernah
melabiirkan, Selain itm, kemungXkinan
berkunjung karenn usi= yang semaiin
bertambah. Wanita yang tidekx taat terhadap
serining kanker serviks dipengarubi jugs oleh
pemenksean fisk, petages keschatan, prosedur
tes, repdabmya pengetahuan tepmang rissko,
Wanita yang patah medaloakan deteksi dini
dipengarahi  karens  wamita  memsa  takut
terkenn kanker, hubusgan balk dengan petugis
kesehatan, pengetchusn  yang  sdokuss,
mengertl ko dan pentingnya pemeniksasn
mutin (Arkerson, eLal, 2009), Keyakinan dan
milsl  temtang  Keschatan Qi sendinl perta
persssan malu jugs merupakan penghambal
dalarm  melaksanaken  deteks: dimi  kanker
payuadary dan kunker serviks. Hubungan antara
tenags  keschotan dan pasien  berpengaruh
techadap praitik pengobatan keschatan wamita,
Dulcungan keluargs jugs mempunysi peram
yang penting dalem pengambilan keputusan
waniza etk melakukar  sikrining  kanker
seoviks (Donnelly, 2006)°. Hal imi sesusi
dengan  hasil pensliban hahwa pemberian

Gokungar Gl teesan sebasa (poer  sapport)
dapar  meniogkatkan  perilaku deteksl  dinl

dengan  pomeriksaan [VA pads wasits
Puskesmas Npletih Kota Kediri 2015,

SIMPULAN DAN SARAN
Simpelan

Kesimpulan dari perclitian ini ada
penguu dulumgan sehayz (peer supypart) dan
susmi  cdengan  kelas  edukasi  terhadap
pelaksansen deteksi dim kanker serviks di
Puskesmas Ngletih Kota Kedin 2015,

Saran

Dalamn mendorong supayn wasils mau
melsiukan Jeteksi dint ksaker serviks akan
bebih baik jika dalasn memberibnn informmsi
keschatan atau promesi keschwisn  dengan
mclibatkan teman scbays (pesr support).
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